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Offres groupes 2023

Autoroute A28 > sortie 23 Le Mans ZI Sud
> suivre Le Mans Centre, puis Abbaye de l’Épau
Site accessible en transport en commun
> En tramway : ligne 2 direction Espal-Arche de 
la Nature, arrêt : Epau-Gué Bernisson
(13 min depuis la gare SNCF)
> En bus : ligne 6 direction Saint Martin arrêt : 
Gué Bernisson

• 55 minutes de Paris en TGV, 
• 2h15 de Nantes, 1h15 d’Angers 
et 1h00 de Tours en voiture

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux !

+ epau.sarthe.fr

ABBAYE ROYALE DE L’ÉPAU
Route de Changé, 72530 Yvré-l’Évêque
02 43 84 22 29 | epau.accueil@sarthe.fr

LE MANS

NOUS CONTACTER
Pour toute demande d’information et/ou de réservation :

02 43 84 22 29 | epau.accueil@sarthe.fr

Gratuité pour un accompagnateur et le chauffeur
Réservation minimum 3 semaines avant la visite.
Devis à renvoyer signé minimum 1 semaine avant la visite.

• De janvier à juin et de septembre à décembre : Ouvert de 11h00 à 18h00 | Fermé les mardis
• En juillet et août : Ouvert de 10h00 à 19h00 | Fermé les mardis

Fermé les 25 décembre et 1er janvier.
Attention, certaines salles de l’abbaye peuvent être momentanément fermées au public : 
un tarif réduit est alors appliqué.

Photos : © Sarthe Culture sauf mention contraire

Abbaye Royale de l’Épau
Tarifs groupe

Parking autocar
Devant l’abbaye se trouve un large parking extérieur permettant à 
plusieurs autocars de stationner. 
Itinéraires spécifiques pour autocar disponibles sur demande.

Accessibilité
Ascenseur pour accéder au premier étage.
Un fauteuil roulant est mis à disposition sur demande.
Attentifs au confort de votre visite, nous sommes à votre écoute pour 
toute demande concernant les personnes à mobilité réduite.

La boutique
La boutique de l’Épau propose un large choix pour toute la famille : 
produits locaux, produits issus du jardin de l’abbaye, librairie, produits 
monastiques, artisanat d’Art, papeterie, univers enfant... Et toute une 
collection autour de la Reine Bérengère !

Droit d’entrée : 4,50€
Visites guidées en supplément : 2,00€

Moyens de paiement acceptés :

• FORMULES : (prix par personne)
Visite guidée + repas au Café des Moines : 
de 24,50€ à 28,00€
Visite guidée + goûter : 11,50€
Visite guidée + dégustation : 13,50€

Organisez votre séminaire
Associez l'image de votre entreprise et de vos manifestations 
professionnelles à un patrimoine unique en France de près de huit siècles.
Nous vous recevons dans un cadre historique au cœur de 13 hectares de 
verdure pour organiser vos manifestations professionnelles telles que vos 
séminaires, conférences, congrès, réunions de travail.
Nos offres sont uniquement réservées à une clientèle professionnelle. 
En fonction de vos besoins, votre évènement peut s'accompagner d'une 
visite guidée de notre site patrimonial.
Contact : epau.seminaire@sarthe.fr

Nos services



• Visite libre
L’abbaye à votre rythme : remontez le temps jusqu’au Moyen 
Âge et partez à la découverte de l’Abbaye Royale de l’Épau et 
de ses jardins en autonomie.
Livrets de visite à disposition sur demande. 
Vous pouvez également télécharger les visites sur l’application 
Guidigo depuis votre smartphone.

La volonté d’une reine : Bérengère de Navarre
Née vers 1160, cette princesse de Navarre épouse le roi d’Angleterre 
Richard Cœur de Lion en 1191. Par ce mariage, elle accède au trône 
d’Angleterre et entre dans la dynastie des Plantagenêts. Devenue 
veuve, elle s’installe au Mans en 1204 et va y vivre pendant près de 30 
ans. Au terme de sa vie, elle décide de fonder une abbaye cistercienne 
afin d’y reposer après sa mort. Décédée en 1230, elle ne verra jamais 
l’abbaye achevée. Son gisant est aujourd’hui visible dans le chœur de 
l’église abbatiale.

• Visites guidées
Durée : 1h00 avec l’un de nos médiateurs culturels

Deux thématiques au choix :
> Près de 8 siècles d’histoire
Durant cette visite, découvrez l’histoire de cette abbaye pluri-
centenaire, et la vie des moines qui ont habité ces lieux jusqu’à 
la Révolution française

> Les jardins d’hier et d’aujourd’hui
Découvrez l’histoire des jardins de l’abbaye, du Moyen Âge 
jusqu’au projet permacole actuel. Sur demande, la responsable 
du jardin peut être présente lors de la visite pour approfondir la 
visite du jardin et répondre à vos questions.

Fondée en 1230 par la reine 
Bérengère de Navarre, l’Abbaye 
Royale de l’Épau accueille des 
moines cisterciens jusqu’à la 
Révolution française. 
Elle est ensuite vendue comme bien 
national, devient une blanchisserie 
puis une ferme. Propriété du Conseil 
Départemental de la Sarthe en 1959, 
le site bénéficie depuis d’un vaste 
programme de restauration. Classée 
au titre des Monuments Historiques 
depuis 1973, cette abbaye cistercienne 
abrite un trésor : le gisant de la reine 
Bérengère. Un cloître ouvert dessert 
les bâtiments monastiques, lieux de 
travail et de prière et de repos du 
temps des moines. 

Le jardin permacole et le parc
Depuis 2017, Le Département de la Sarthe souhaite redonner au parc 
de l’abbaye sa dimension vivrière tout en portant une oreille attentive 
aux enjeux environnementaux actuels. Le choix retenu a été la création 
d’un jardin productif respectueux de l’environnement s’inspirant de la 
permaculture.

> Une dynamique verte
Le jardin potager, évoluant au fil des saisons, offre un visage toujours 
différent. On y trouve également des ruches, une mare, une forêt 
nourricière et une serre. Un poulailler a complété l’aménagement du 
jardin l’année dernière. La rosace végétale offre un moment propice à 
la détente et à la découverte d’une grande variété de plantes.

• Constitution des groupes
Minimum 10 personnes, maximum 35 par médiateur.
En fonction du nombre de personnes  et des disponibilités, 
plusieurs médiateurs peuvent être mobilisés.
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Nos offres de visite

L’abbaye : 800 ans d’histoire

• L’offre goûter
Terminez votre visite à l’Abbaye Royale de 
l’Épau par une note sucrée. Cette formule 
comprend  une boisson chaude ou froide et 
un gâteau fait maison.

> Offre proposée du mercredi au dimanche.
Réservation obligatoire | 5,00€ par personne
Maximum 30 personnes 

• L’offre dégustation
Profitez de votre visite à l’Abbaye Royale 
de l’Épau pour découvrir et déguster  des 
spécialités locales et produits du jardin 
(boissons et amuse-bouche).

> Réservation obligatoire | 7,00€ par personne
Maximum 30 personnes

• Le Café des Moines
Situé dans le cloître de l’abbaye, « Le Café des 
Moines » accueille les visiteurs dans un cadre 
intimiste. La terrasse extérieure, avec une vue 
imprenable sur le parc de l’abbaye, permet 
aux visiteurs de s’offrir une pause gourmande 
et apaisante. Ce restaurant permet de 
valoriser les produits cultivés au sein du jardin 
de l’abbaye.

> Ouvert du mercredi au dimanche.
Le restaurant peut accueillir vos groupes, 
sur réservation. Pour plus de détails sur cette 
offre, merci de nous contacter. 
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Prolonger la visite


