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Notre équipe de médiation vous retracera les grandes
heures de I'abbaye et de Bérengere de Navarre, reine d’Angleterre. Tous
les jours (sauf le mardi) & 1ThOO et 16h00 en juillet et aoGt. Réservation
obligatoire, départ avec un minimum de 3 personnes.

Visites guidées du chantier des fouilles archéologiques du cellier les jeudis 6,
13, 20, 27 juillet et 3 aolt de 17h00 & 17h30 a la suite de la visite guidée.

Notre espace de restauration accueille les visiteurs dans
un cadre intimiste et joue les prolongations tout au long des soirées d'été
avec des propositions sucrées et salées élaborées essentiellement a partir
des produits du jardin et des circuits courts.

Au fil de votre déambulation dans notre parc, laissez vous
surprendre au détour d'une allée par le travail des photographes invités &
cette 11° édition.

- AGENDA
JUILLET
Odyssées | Académie Offrandes

Observation des oiseaux
Balade circassienne

Concert de 'Epau
Atelier maitre verrier

Visite dégustation

La chorale de 'espoir

Concert de I'Epau

Atelier jardin imaginaire

Jeux + Cinéma plein air

Le livre de Madrigaux | Ensemble Offrandes

Atelier maitre verrier

Visite dégustation

Balade circassienne

Concert de 'Epau

Atelier observation des oiseaux
Brother Kawa
Concert de 'Epau
Atelier les fresques de 'abbaye
Visite dégustation

Mouv’n brass

Les siestes Teriaki
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ACCES

Autoroute A28 > sortie 23 Le Mans ZI Sud |

> suivre Le Mans Centre, puis Abbaye de I'Epau

Site accessible en transport en commun

> En tramway : ligne 2 direction Espal-Arche de la Nature, arrét : Epau-Gué Bernisson
(13 min depuis la gare SNCF)

> En bus : ligne 6 direction Saint Martin arrét : Gué Bernisson

HORAIRES
- Du 1*juillet au 31 ao(t :

Ouvert tous les jours sauf le mardi de 10h00 & 19h00

Derniéres entrée 30 minutes avant la fermeture

Café des Moines :

Ouvert du mercredi au dimanche de 11h30 a 18h00

Nocturnes les samediis soir lors des spectacles : en-cas salés/sucrés et gateaux maison de 19h00 & 22h30
Fermé le lundi et le mardi

TARIFS

Adulte : 5,50€

Jeune (10-17 ans) : 3,00€

Réduit (Demandeur d’emploi, étudiant, RSA, personne en situation de handicap) : 4.00€
Moins de 10 ans et accompagnant PSH : gratuit

Tarif famille (2 adultes et 2 jeunes ) : 14.00€

Visite guidée (en supplément du droit d’entrée) : 2.00€

Spectacles gratuits les samedis - Entrée dés 19h00

+ epau.sarthe.fr
Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux !
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- CABBAYE ROYALE DE L’EPAU

> Fondée en 1230 par la reine Bérengére de Navarre, ’Abbaye Royale de
I’Epau accueille des moines cisterciens jusqu’a la Révolution francaise.
Elle est ensuite vendue comme bien national, devient une blanchisserie
| puis une ferme. Propriété du Conseil départemental de la Sarthe depuis
N 1959, le site bénéficie depuis d’un vaste programme de restauration.
B Classée au titre des Monuments Historiques depuis 1973, cette abbaye

cistercienne abrite un trésor : le gisant de la reine Bérengere. Un cloitre
ouvert dessert les batiments monastiques, lieux de travail et de priere du
temps des moines.

©CD72

- FAMILLE

Ateliers jeune public
A partir de 7 ans, accompagné d’un adulte | De 15h00 & 17h00

5 NS

Réservation obligatoire - Nombre de place limité

- 12 juillet - Observation des oiseaux

Découvrez I'univers fantastique des oiseaux de 'Abbaye Royale de I'Epau.

- 19 juillet - Maitre verrier | A partir de 8 ans

Lart du vitrail se développe au Moyen Age et notre patrimoine porte encore

les témoignages de ces réalisations spectaculaires. Venez rencontrer un

maitre verrier et essayez-vous aux techniques de fabrication d’un vitrail, puis
repartez avec vos ceuvres.

- 26 juillet - Jardin imaginaire

Quel serait votre jardin idéal ? Venez créer votre petit jardin en utilisant des plantes du jardin de

I'abbaye. Vous pourrez le décorer selon vos envies et vous repartirez avec votre création.

- 02 oot - Maitre verrier - voir 19 juillet | A partir de 8 ans

- 09 aolt - Observation des oiseaux - voir 12 juillet

- 16 aolt - Les fresques de I'abbaye

En s’inspirant des fresques de I'abbaye, découvrez les différentes techniques de peintures murales

et réalisez votre création !

© Pexels

Décquvrez toutes les richesses du jardin permacole de ’Abbaye Royale
de 'Epau | Cette animation comprend une visite commentée du jardin
suivi d’'une dégustation de produits issus du jardin. (@)
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- LAPROGRAMMATION

@ Musique Cirque Arts de rue @ Cinéma

© Damien Fabre

Balade circassienne - Cie Trot

Samedis 15 juillet et 5 aoGt | 20h30
Entrez et suivez le guide | Venez (re)découvrir 'Abbaye Royale de I'Epau, @
travers une balade instructive, acrobatique et bucolique. Les nouvelles
circulations du parc et ['histoire de Bérengere n‘auront plus de secrets pour §
vous ! La Balade Circassienne est une maniére de relier la « petite » histoire
de I'Abbaye & la grande Histoire, une invitation & réver pour mieux se
rapprocher, apprendre et fédérer.

compagnietrat.weebly.com

Co-production du Conseil Départemental de la Sarthe.
Accompagnement : Les Noctambules, Nanterre / Le Cheptel Aléikoum, Saint-Agil

©DR

*Odyssées - 7 académie Offrandes @
Dimanche 9 juillet | 15h00
Les jeunes compositeurs de I’Académie d’Offrandes sont invités a faire un voyage

dans le temps jusqu’d la langue d’Homeére, huit siécles avant notre ére...
Avec les compositeurs de I’Académie accompagnés dans ces créations par I'lEnsemble Offrandes.
Martin Moulin direction artistique

Tarifs : droit d'entrée & I'abbaye

© Clément Husson

Concerts de I’'Epau @
Dimanches 16 et 23 juillet et 6 et 13 aoit | 15h00

Concerts de jeunes ensembles de Musique de chambre issus
de poles d’enseignement supérieur musicaux. Place aux jeunes

talents | Programmation a retrouver sur epau.sarthe.fr

Tarifs : droit d'entrée & I'abbaye

La chorale de I'espoir - Cie La Pie Piétonne @
Samedi 22 juillet | 20h30
Représentée par la cheffe de choeur, et son unique choriste, La Chorale de I'Espoir est
il convaincue que « Chanter fait du bien Ia ol ¢a fait mal ». Mais attention, la chorale
il cherche désespérément & recruter. Parce qu'a 2 c'est bien, mais qu'a plusieurs, c'est
meilleur... Farce Clownesque et Burlesque, chantée juste ou pas.

lapiepietonne.jimdo.com

Jeux et cinéma

Samedi 29 juillet | a partir de I9h00

De 19h00 & 21h30 - Jeux en bois avec LudikLab
En prélude & la séance, venez vous amuser en famille ou entre amis avec les

jeux en bois de LudikLab. Adresse, observation, réflexes ou mémorisation, il y
en aura pour tous les gouts ! Avec LudikLab, micro entreprise basée en Sarthe

Dés 21h45 - Cinéma plein air "Fantastic Mr. Fox"

Wes Anderson | Th28

M. Fox, le plus rusé des voleurs de poules, sa femmme, Mme Fox, Ash, son fils, le cousin
Kristofferson et tous les autres animaux de la forét défient trois odieux fermiers. lls vont
N Vivre la plus périlleuse et délirante des aventures.

Le livre de Madrigaux - Ensemble Offrandes @

Dimanche 30 juillet | 15h00

Musique Martin Moulin - D’aprés les poémes de Dino Campana

Le Livre de madrigaux reprend I'effectif musical le plus fété par la tradition du madrigal italien : le
itette vocal mixte.

Tarifs : droit d'entrée & l'abbaye

Brother Kawa - Cie Ernesto Barytoni @

Samedi 12 aolt | 20h30

Le 14 juillet 1979 naquirent deux beaux bébés : Raphaélo et Moricio ! Leurs parents \
leur transmirent le goUt du voyage, de la musique et du bon café. Les Brother Kawa ) l
nous proposent un tour du monde musical agrémenté de souvenirs de voyages ¥
qu’ils auraient mieux fait de laisser sur place ! Alors, un p’tit kawa gringo ?

ernestobarytoni.com

© Stephane Blouin

Mouv'n'brass "Starship groovers"@

B Samedi 19 aodt | 20h30

Mais de quelle galaxie débarquent ces cing énerguménes, mi-hommes
mi-robots, mi-danseurs mi-musiciens ? Dans leur spectacle a 360°,
| leurs chorégraphies d la précision bionique, empruntant largement aux
danses hip-hop, télescopent des compos originales aux accents électro
ou funk, entre beats explosifs, harmonies subtiles et solos qui vous
envoient direct dans la stratosphére.

Gratuit
© Caktus

Les siestes Teriaki @

Samedi 26 et dimanche 27 ao(t

Ce festival de musiques indépendantes et scénographiées revient le temps d’un week-end &
I’Abbaye Royale de 'Epau.

teriaki.fr




