
Le programme : 
• Samedi 3 et dimanche 4 juin :
• Grimpe dans les arbres - De 11h00 à 17h30
Grimpe chenilles, hamacs, ligne molle (slack line), découverte de l’arbre avec Attitudarbre72k75
Changez votre point de vue sur l’abbaye et offrez-vous une pause nature en visitant un arbre du pied à la cime ! Cette 
animation consiste à grimper et à se déplacer dans un arbre. Au-delà du plaisir, la grimpe d’arbre est également un 
excellent moyen pour sensibiliser les plus jeunes à l’environnement et à la mise en valeur des patrimoines arborés.

• Visite guidée - thématique du jardin - A 11h00 et 16h00 (sur inscription au préalable - Nombre de place limité)
Avec nos médiatrices, partez à la découverte des jardins monastiques et des plantes du Moyen Âge. Découvrez également 
le jardin permacole de l’Abbaye Royale de l’Epau et faites le lien entre passé et présent 

• Atelier ruche pédagogique - De 15h00 à 17h30
Les abeilles mellifères font partie d’un monde à la fois minuscule et grandiose. Grâce à la ruche pédagogique de l’Abbaye 
Royale de l’Epau, apprenez-en plus sur la passionnante organisation de cette société et les secrets de fabrication du miel. 

• Livret jeux oiseau
Tout au long de la journée et accompagnés de votre livret de jeu, venez découvrir les oiseaux de l’abbaye et les trésors du 
jardin ! Les participants repartiront avec une surprise.

• Samedi 3 juin uniquement :
• Atelier : Musique verte - De 15h00 à 17h00 (4 ateliers de 30 minutes - sur inscription au préalable - Nombre de place limité)
Cette année, les rendez-vous aux jardins explorent la thématique des musiques au jardin. Accompagnés d’une animatrice, 
les enfants sont invités à parcourir le jardin et à créer des instruments de musique à partir d’éléments naturels. Un bon 
moyen d’éveiller ses sens à la nature et à la musique ! 

• Dimanche 4 juin uniquement :
• Le Boucan des Arts - A 14h30 et à 16h00 (Durée 1h00)
Atelier découverte du sténopé géant immersif et réalisation de cyanotypes grâce à la lumière du soleil et aux plantes du jardin. 

• Atelier fabrication d’un bouquet floral - De 15h00 à 17h00
Sur les conseils de Nathalie, fleuriste locaflore, lancez-vous dans la quête du bouquet idéal (coloré, varié, odorant, texturé, 
de saison) en cherchant dans le parc de l’abbaye des variétés de fleurs et de graminées. Apprenez à confectionner un 
bouquet et repartez avec votre création.
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Tarif : droit d'entrée à l'abbaye
Gratuit pour les porteurs de la carte Bérengère.
Nos animations sont comprises dans le droit d'entrée, sans surcoût tarifaire.
Réservation au 02.43.84.22.29 ou par mail à epau.accueil@sarthe.fr

Tarifs : droit d’entrée à l’abbaye

+ epau.sarthe.fr


