
Offre pédagogique | Cycle 4

La visite guidée porte sur l’histoire de l’abbaye, la vie quotidienne des moines et l’organisation des bâtiments 
monastiques. 

1 heure

1 heure 30

• DÉROULEMENT
LA VISITE

L’ATELIER

> Comparer le plan de l’abbaye de l’Epau au plan idéal d’une abbaye
> Réfléchir aux méthodes de l’historien pour écrire l’histoire 
(paléographie, archéologie…)
> Par petits groupes, transcrire une source du XVIIIe siècle sur l’histoire 
de l’abbaye

MATÉRIEL ET SUPPORTS : 
> Plan de l’abbaye
> Iconographie liée à l’histoire de l’abbaye
> Reproduction d’un document du XVIIIe siècle 
> Papier et crayons

OBJECTIFS :
> Mettre en relation les faits d’une époque donnée
> Favoriser la pluridisciplinarité : histoire, géographie
> Analyser des supports de données historiques : des archives, des plans…
> Comprendre les difficultés auxquelles sont soumis les historiens et l’importance de leur travail

THÈMES ABORDÉS :
Histoire
Iconographie 
Paléographie

COMPETENCES MOBILISÉES :
> Se repérer dans l’espace et dans le temps
> Lecture et compréhension d’écritures anciennes 
> Travail en groupe

APPRENDRE AVEC L’ABBAYE ROYALE DE L’ÉPAU

APPRENTI HISTORIEN
Cycle 4
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Contact : SERVICE MÉDIATION, ABBAYE ROYALE DE L’ÉPAU - 02 43 84 22 29 | epau.accueil@sarthe.fr


