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compter de septembre 2016, le Département de la Sarthe souhaite
favoriser la découverte de I’Abbaye de I'Epau pour les plus jeunes.

Dans ce cadre, il a confié cette mission au Centre Culturel de la Sarthe.
Voustrouverez dans ce dossier des propositions de visites commentées et
d’ateliers pédagogiques adaptés aux différents cycles scolaires.

Deux types d'offres vous sont proposés:

- Une journée pleine qui comprend une visite commentée du site le matin
et un atelier I'aprés-midi (possibilité de pique-nique sur place)
- Une demi-journée, qui correspond uniquement a une visite commentée.
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........................................................... P. 11

- Chaque exposition temporaire fera ['objet d’'une programmation
pédagogique, composée de visites et d'ateliers adaptés, relayée dans un
document a part.

Nous restons a votre disposition pour adapter nos offres a vos projets
peédagogiques. Chaque cycle faitI'objet d'un livret enseignant, disponible
surdemande, ot les propositions de ce livret sont détaillées. Vous trouverez
nos coordonnées a la fin du dossier.

Bonne lecture.
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‘abbaye de I'Epau a été fondée en

1229 par la Reine Bérengere, reine
d'Angleterre, Comtesse du Maine et
d’Anjou par son mariage en 1191 avec
Richard ler dit Cceur de Lion.

L'édifice était destiné a accueillir la
dépouille de la Reine. C'est en 1230 que
les premiers moines s’installent sur les
terres données par le Roi de France
Saint-Louis. lls sont au nombre de douze
et viennent de I’Abbaye de Citeaux.
L'ordre cistercien a été fondé a la fin du
XIeme par I’Abbé Robert de Molesmes.

AuXIIIeme, I'ordre de Citeaux esten déclin,
|'abbaye dite également de la Piété-Dieu
est une des derniéres constructions
cisterciennes de France.

Le chantier de I'abbaye s’est étalé sur
plusd'unsiecle. En 1365, durantla Guerre
de Cent Ans, le monastere estincendié
par les habitants du Mans pour que
les lieux ne deviennent pas une place
forte des « ennemis ». En grande partie
détruite, I'abbaye sera reconstruite sur
autorisation du Roi Charles V, durant les
quarante années suivantes.
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Au XVeéme, des peintures murales ornent
les murs des piéces monastiques. Puis au
XVIeme |a gestion de I'abbaye évolue, elle
est mise en commende. Ce n'est plus un
abbé régulier mais un abbé commendataire
qui gére l'abbaye. Suite a cette évolution,
un nouveau batiment est construit pour
recevoir I'abbé et ses serviteurs : le Logis
de I'abbé.

Les moines habitent les lieux jusqu’a
la Révolution Francaise. L'Abbaye de
I'Epau est vendue comme bien national
en 1791. Acquis par un commercant en
textile, le monastére est ensuite entre
les mains de différents propriétaires ol
les batiments monastiques deviennent
des blanchisseries, granges, lieux de
stockage agricole, jusqu'a la seconde

guerre mondiale ol I'abbaye estoccupée
par I'armée allemande qui en fait un
garage pour ses véhicules.

En 1959, I'abbaye est achetée par le
Département de la Sarthe. S'ouvrent
alors plusieurs grands chantiers de
restauration. L'abbaye est classée autitre
des Monuments Historiques en 1973. Le
choix du département est de faire du site
un lieu a vocation politique et culturelle.
Raison pour laquelle I'abbaye accueille
depuis plusieurs années différentes
réunions institutionnelles, le festival de
musique classique de I'Epau, ainsi que
I'exposition de différents arts tel que la
photographie, laBande-Dessinée, la voix
au chapitre,...
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40 minutes

A I'aide de I'observation, du toucher, des sons et des odeurs, les maternelles partent pour une
découverte sensible de I'abbaye et des animaux, réels, ou imaginaires, qui s’y cachent.

- DECOUVRIR DIFFERENTES FORMES D'EXPRESSIONS ARTISTIQUES
- APPROCHE SENSIBLE DES BATIMENTS A PARTIR DE L'EXPLORATION DES FORMES ET DES COULEURS

- DECOUVRIR CE QU'EST UNE ABBAYE

Environ 1H

Suite a la découverte du bestiaire de I'abbaye de I'Epau, les éléves seront invités a créer un
animal imaginaire a I'aide de pochoirs en associant des éléments de bétes représentées dans
le monastére ou non.

- DIFFERENCIER LE REEL ET L'IMAGINAIRE PAR LE BESTIAIRE
- AGIR, S'EXPRIMER, COMPRENDRE A TRAVERS LES EXPRESSIONS ARTISTIQUES.

- DEVELOPPER DU GOOT POUR LES PRATIQUES ARTISTIQUES
- REALISER DES COMPOSITIONS PLASTIQUES, PLANES ET EN VOLUME.

Livret enseignant disponible sur demande pour davantage de précisions
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45 minutes

L'abbaye de I'Epau est une abbaye cistercienne. Les batiments cisterciens se caractérisaient
par une décoration dépouillée mais pleine de sens. Au cours de la visite des différentes piéces,

les éléves découvriront leurs décors souvent révélateurs de leur fonction.

- SE SITUER DANS L'ESPACE ET DANS LE TEMPS
- REPERER LES ELEMENTS DU LANGAGE PLASTIQUE DANS UNE PRODUCTION : COULEURS, FORMES,
MATIERES, ...

- FORMULER SES EMOTIONS DEVANT UN SITE PATRIMONIAL.

1H30

Le groupe part a la découverte des chapiteaux de I’Abbaye grace a un jeu de
piste. Les éleves créentle décor d'un chapiteau. La mise en bas-relief
se fait sur I'argile par différentes techniques. Les éléves doivent
trouver un moyen pour que les détails en relief apparaissent.

- S’APPROPRIER DES OUTILS ET DES METHODES
- EXPERIMENTER, PRODUIRE, CREER

- CONNATTRE DIVERSES FORMES ARTISTIQUES
- DONNER FORME A SON IMAGINAIRE.

45 minutes

Au cours de différents jeux, dontl’acrostiche, les éléves consolidentles connaissances acquises
durantla visite de I'abbaye a propos des décors. Le temps d'un moment, ils deviennent auteurs
etillustrateurs de leurs écrits.

- PRODUIRE DES ECRITS EN COMMENGANT A S’APPROPRIER UNE DEMARCHE.
- MIAITRISER DES GESTES DE L'ECRITURE AVEC UNE VITESSE ET UNE SURETE CROISSANTE.

- PARTIR DE L'HISTOIRE REELLE ET DEVELOPPER SON IMAGINAIRE.

Livret enseignant disponible sur demande pour davantage de précisions
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1H

Une visite sur la thématique de la construction. Les éléves enfilent le costume de moines
batisseurs. Le médiateur, comme maftre de chantier, enseigne aux éléves, les novices,

la construction de I'abbaye et son histoire, les matériaux et les instruments employés.

ETRE SENSIBILISE A LA VULNERABILITE DU PATRIMOINE. // APPREHENDER LARCHITECTURE
COMME UNE ORGANISATION DE LESPACE // ACQUERIR UN LEXIQUE ET DES ELEMENTS DE COMPREHENSION
AFIN DE POUVOIR DECRIRE UN MONUMENT. // RELIER DES CARACTERISTIQUES D'UNE CEUVRE D'ART A DES
USAGES, AINSI QU'AU CONTEXTE HISTORIQUE ET CULTUREL DE SA CREATION. // SE REPERER DANS UN SITE
PATRIMONIAL. // SE REPERER DANS LE TEMPS : CONSTRUIRE DES REPERES HISTORIQUES.

2H

A partir d’une série d’énigmes sur la thématique de I'architecture, les éléves devront observer
les batiments, réaliser un croquis, effectuer des relevés et comparer les matériaux afin de
reconstituer un batiment majeur du monastere.

CHOISIR, ORGANISER ET MOBILISER DES GESTES, DES OUTILS ET DES MATERIAUX EN
FONCTION DES EFFETS QU'ILS PRODUISENT. // CONSTRUCTION D'UNE DESCRIPTION PAR L'EXPRESSION
ECRITE, LE RELEVE, LE DESSIN OU LE SCHEMA. // APPREHENDER LES QUALITES PHYSIQUES DES MATERIAUX
// REALISER EN EQUIPE UN OBJET TECHNIQUE REPONDANT A UN BESOIN. // SE REPERER DANS LES
ETAPES DE LA REALISATION D'UNE PRODUCTION COLLECTIVE, ANTICIPER LES DIFFICULTES EVENTUELLES.
// IDENTIFIER ET ASSUMER SA PART DE RESPONSABILITE DANS UN PROCESSUS COOPERATIF DE CREATION.

1H30

Atravers différents exercices et jeux d’écriture, les éléves mettent en page leur découverte de
I'architecture de I'abbaye (acrostiches, mots péle-méle, Haiku ...).

RECOURIR A LECRITURE POUR REFLECHIR ET POUR APPRENDRE. // CONSTRUIRE UNE POSTURE
D'AUTEUR. // PRODUIRE DES ECRITS VARIES. // OBSERVER LA STRUCTURE, LE SENS ET LORTHOGRAPHE
DES MOTS.

Livret enseignant disponible sur demande pour davantage de précisions

Qfpre pédagogique - CENTRE CULTUREL DE LA SARTHE « 2016 / 2017



1H

Le domaine des moines ne se limitait pas a I'abbaye. Ils possédaient un ensemble de terres, de
zones hoisées, de carriéres, de propriétés fonciéres nécessaires a leurvie autarcique. Protégée
par les murs d’enceinte, la vie monastique s'organise autour de la religion et du travail.

- DECRIRE UNE (EUVRE D'ART DANS SA GLOBALITE EN EMPLOYANT UN LEXIQUE SIMPLE ADAPTE
- METTRE EN RELATION LES FAITS D'UNE EPOQUE DONNEE
- APPREHENDER UN ESPACE ARCHITECTURAL PAR L'ETUDE DES MATERIAUX ET DES TECHNIQUES EMPLOYES.
. FAVORISER LA PLURIDISCIPLINARITE : HISTOIRE, GEOGRAPHIE, TECHNOLOGIE,
HISTOIRE DE LART ET ARTS PLASTIQUES

2H

Dans la peau d’un historien, les éleves partent a la découverte du domaine foncier de I'abbaye.
Cette recherche se fera par la lecture et I'analyse d’archives de I'Epau. Les éléves devront
rassembler toutes les traces historiques abordant le domaine foncier de I'abbaye. lls seront
ensuite amenés a reconstruire sur une carte les propriétés fonciéres du monastére au fil des
siecles.

- ANALYSE DE SUPPORTS DE DONNEES HISTORIQUES : DES ARCHIVES

- L'ABBAYE COMME 0BJET D'ETUDE DU THEME :

« SOCIETE, EGLISE ET POUVOIR POLITIQUE DANS L'OCCIDENT FEODAL ».

- METTRE EN RELATION LES FAITS D'UNE EPOQUE DONNEE.

- CONSIDERER L'ELEVE COMME MEDIATEUR ET PASSEUR DE CONNAISSANCES
- ADAPTER SON RYTHME DE TRAVAIL A CELUI DU GROUPE.

Livret enseignant disponible sur demande pour davantage de précisions
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1H

Lavie al'abbaye etsonfonctionnementseront étudiés, de safondation au XIlleme siecle jusqu’a
la révolution francaise.

- CONSTRUIRE LA DESCRIPTION D'UN MONUMENT HISTORIQUE AVEC UN LEXIQUE ADAPTE
- ASSOCIER LARCHITECTURE DU BATI A UNE PERIODE HISTORIQUE DE LART

- APPREHENDER LA CONSTRUCTION DU MONUMENT DANS SON CONTEXTE GENERAL.

- SOCIETES ET CULTURES DE L'EuroPE MEDIEVALE DU XIF AU XIIIE SIECLE

1H

Les lycéens parcourront le site, en résolvant des énigmes sur des thématiques précises et des
détails de I'abbaye afin d'approfondir leurs connaissances.

- QUVERTURE SUR L'ENVIRONNEMENT CULTUREL PROCHE
- EVEILLER ET ENRICHIR LA CULTURE DES ELEVES.

2H

Revenir aux origines de la photographie : le sténopé. Par I'apprentissage des principes de la
lumiere, les éléves réaliseront par groupe un sténopé. La photographie comme moyen de capter
lalumiere, principe théologique trésimportantpour les cisterciens. La maitrise de la lumiére sera
lefil conducteur de cet atelier, du passé au présent, des vitraux de I'abbatiale aux photographies
exposées aujourd’hui dans I'abbaye.

- S'INITIER AUX PRINCIPES FONDATEURS DE LA PHOTOGRAPHIE
- ENRICHIR LE PARCOURS ARTISTIQUE ET CULTUREL DE L'ELEVE

Livret enseignant disponible sur demande pour davantage de précisions
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Route de Changé - 72530 YVRE—L'EVEQUE - 02 43 84 22 29
Coordonnées GPS : Rue de I'Esterel — Le Mans : 47.99065 - 0.240546

0243842229/ epau.accueil@sarthe.fr

Le droit d'entrée est de . Lavisite de I’Abbaye est comprise dans le droit d’entrée.
Le tarif de chaque atelier estde Gratuité pour les accompagnateurs.

Accés aux personnes a mobilités réduites,
pique-nique possible en extérieur et en intérieur, sanitaires a proximite.
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